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Julian Mengler wuchs in Nordrhein-Westfalen auf. Nach dem Zivildienst 
studierte er Medienmanagement. Ein Praktikum beim Lokalradio weckte seine 
Leidenschaft für den Hörfunk. 2011 zog er nach Leipzig, wo er als Moderator 
bei Energy Sachsen bekannt wurde. Seit 2020 arbeitet er als Moderator und 
Redakteur für MDR SACHSEN-ANHALT. Beim MDR SACHSEN präsentierte er 
2023 das „SachsenUpdate“. Seit Dezember 2023 verstärkt er  
das Moderationsteam des MDR SACHSENSPIEGEL. 

Wenn er gerade nicht arbeitet, reist er mit seiner Frau durch Städte, an die 
Nordsee oder erkundet die große weite Welt.  

Sein Lebensmotto: Das Leben ist schön. Und wenn es mal nicht so schön ist, 
wird es bald wieder schön.


