Ay
PROGRAMMINFORMATION

MITTELDEUTSCHER RUNDFUNK
Anstalt des 6ffentlichen Rechts

« HA KOMMUNIKATION
Anderungen und Erganzungen zur 8. Programmwoche
KantstraBe 71-73
04275 Leipzig
M DR FERN SE H EN Postanschrift 04360 Leipzig
FON  +49.(0)341.300-6478
FAX +49.(0)341.300-6475
Samstag, 15. Februar 2025 www.mdr.de

Anderer Sendungstitel ("Unterwegs in Thiringen" statt
"Unterwegs in Sachsen-Anhalt"). Bitte Pressetext ergdnzen:

18:15 Unterwegs in Thiiringen [3 & [ &
Winteraction - Der ultimative Adrenalin-Kick im Leipzig, 31.01.2025
Schnee Seiten: 6

Der Winter - eine Zeit der Gem{Utlichkeit? Klar, aber fir
echte Abenteurer ist es auch die Saison fir epische
Action und jede Menge Adrenalin! In Oberhof, wo
normalerweise Profis um Sekundenbruchteile
kampfen, wagt sich MDR-Reporterin Sara Simons selbst
auf die Piste, in die Loipe und sogar aufs Eis in der
berihmten Thiringer Bob- und Rodelbahn.

Oberhof ist der Hotspot des deutschen Wintersports,
jedes Jahr zieht es Tausende Besucher in die kleine
Stadt mit groBem Namen. An den Original-
Sportstatten der Profi-Sportler probiert die Reporterin
beliebte und herausfordernde Winteraction aus, mit
vielen Tipps fur Wintersport-Anfanger.

Sara Simons stellt sich dem ultimativen Adrenalin-Kick
im Schnee und auf dem Eis - u.a. beim Ski-Alpin- und
Snowboard-Training am beriihmten Oberhofer
Fallbachhang, auf dem Fatbike, einer Radfahr-Variante
fir den Schnee, beim Langlauf und Biathlon inkl.
SchieBUbung mit Original-Biathlongewehren der
Athleten. Unterstutzt von Bobfahrer-Legende
Alexander Rodiger (Olympiamedaillen-Gewinner, Welt-
und Europameister) dist sie auf der Hightech-Bobbahn
in einem "Speed Luge" den Eiskanal herunter.
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EisstockschieBen, Rodeln und eine Schneeschuhwanderung im Fackelschein -
auch das gehoért zu den Winteraction-Angeboten in Oberhof. Und das Beste:

alle in den Filmen vorgestellten Wintersportangebote kann jede Zuschauerin

und jeder Zuschauer selbst ausprobieren.

"Unterwegs in Thiringen" gibt viele Tipps zu den Ausristungen und den Kurs-
Angeboten - ob in Gruppe oder ganz privat. Und Saras Fazit nach zwei Tagen
im Schnee "Wer hinfallt, muss auch aufstehen kénnen! Ansonsten will ich am
liebsten direkt meinen Urlaub in Oberhof buchen. Ich habe Blut geleckt, oder in

diesem Fall eher: Schnee." Also, nachster Halt: Winterwald!

Samstag, 15. Februar 2025

Bitte Dorfnamen erganzen:

Unser Dorf hat Wochenende (B 0 [ &3
Donndorf

Samstag, 15. Februar 2025

Bitte Dorfnamen ergéanzen:

Unser Dorf hat Wochenende (B @ O
Donndorf
(MDR 15.02.2025)

Sonntag, 16. Februar 2025

Bitte Dorfnamen ergéanzen:

Unser Dorf hat Wochenende (3 @ [ &
Donndorf
(MDR 15.02.2025)

Montag, 17. Februar 2025

Anderer Sendungstitel ("Unterwegs in Thiringen" statt "Unterwegs in Sachsen-Anhalt").
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06:15 Unterwegs in Thiiringen [E & @ O3
Winteraction - Der ultimative Adrenalin-Kick im Schnee
(MDR 15.02.2025)

Montag, 17. Februar 2025

Bitte Sendung erganzen:

06:45 Sehen statt Héren [& @ @ O
Magazin in Gebardensprache
(BR)

Montag, 17. Februar 2025

Bitte Folgennummer andern:

07:15 Rote Rosen B 0 [ O
Fernsehserie Deutschland 2025 (4106)

Montag, 17. Februar 2025

Bitte Folgennummer andern:

08:05 Sturm der Liebe [ @O [
Fernsehserie Deutschland 2025 (4366)

Dienstag, 18. Februar 2025

Bitte Folgennummer &ndern:

07:15 Rote Rosen B 0 M 3
Fernsehserie Deutschland 2025 (4107)

Dienstag, 18. Februar 2025

Bitte Folgennummer andern:

08:05 Sturm der Liebe B 0 [
Fernsehserie Deutschland 2025 (4367)
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Mittwoch, 19. Februar 2025

Bitte Folgennummer andern:

Rote Rosen (B @ [ O
Fernsehserie Deutschland 2025 (4108)

Mittwoch, 19. Februar 2025

Bitte Folgennummer &ndern:
Sturm der Liebe B @ O
Fernsehserie Deutschland 2025 (4368)

Mittwoch, 19. Februar 2025

Bitte Sendungsunterzeile &ndern:

Wahl 2025
Fakt ist! Aus Erfurt (X @0 [ O
Erst mal zur Wahl — Erstwahler-Stimmen zur Bundespolitik

Mittwoch, 19. Februar 2025

Bitte Sendungsunterzeile &ndern:

Wahl 2025

Fakt ist! Aus Erfurt (X 0 @ O

Erst mal zur Wahl - Erstwahler-Stimmen zur Bundespolitik
(MDR 19.02.2025)

Donnerstag, 20. Februar 2025

Bitte Folgennummer andern:

Rote Rosen (B @ M O
Fernsehserie Deutschland 2025(4109)
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Donnerstag, 20. Februar 2025

Bitte Folgennummer andern:

Sturm der Liebe (3 0 [ O
Fernsehserie Deutschland 2025(4368)
(MDR 19.02.2025)

Donnerstag, 20. Februar 2025

Bitte Dorfnamen ergéanzen:

Unser Dorf hat Wochenende B 3 [ &
Donndorf
(MDR 15.02.2025)

Freitag, 21. Februar 2025

Bitte Folgennummer &ndern:

Rote Rosen [ 0 M O
Fernsehserie Deutschland 2025 (4110)

Freitag, 21. Februar 2025

Bitte Folgennummer andern:

Sturm der Liebe (B & [ O
Fernsehserie Deutschland 2025 (4369)

Freitag, 21. Februar 2025

Bitte Gasteliste aktualisieren:

Riverboat [T (0 [ O
Die MDR-Talkshow aus Leipzig

Die Gaste u.a.:
e Katja Burkard, Moderatorin

e Sven Martinek & Ingo Naujoks, Schauspieler
e Martina Eitner-Acheampong, Schauspielerin
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e Teresa WeiB3bach, Schauspielerin und Botschafterin des Erzgebirges
¢ Nino de Angelo, Schlagersanger

Moderation: Kim Fisher & Wolfgang Lippert
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