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Änderungen und Ergänzungen zur 2. Programmwoche 

MDR FERNSEHEN 
 

Sonntag, 05. Januar 2025 

Bitte Sendetitel korrigieren: 

 

22:00 Polarlichter über Deutschland  

 Schön und gefährlich 

Film von Stephan Liskowsky 

 

 

Montag, 06. Januar 2025 

Bitte Pressetext ergänzen: 

 

17:00 MDR um 4  

 Neues von hier & Leichter leben 

 

Alles im Blick: Überwachungskameras für zuhause - 

mit Multimedia-Experte Sven Oswald  

Bei einem Einbruch Alarm schlagen, die Katze 

überwachen, aus der Ferne nach dem Rechten sehen 

oder einfach als Abschreckung - es gibt viele Gründe 

für eine Überwachungskamera. Und so vielfältig die 

Gründe, so umfangreich ist auch das Angebot an 

Geräten für den Hausgebrauch. Worauf Sie beim Kauf 

achten sollten, was bei der Installation wichtig ist und 

alles zum Thema Datenschutz erklärt Multimedia-

Experte Sven Oswald. 

 

 

Dienstag, 07. Januar 2025 

Bitte Pressetext ergänzen: 
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17:00 MDR um 4  

 Neues von hier & Leichter leben 

 

Die Elektronische Patientenakte für alle - mit Dr. Carsten Lekutat  

Ab Januar 2025 gibt es für alle Versicherten eine elektronische Patientenakte. 

Bis zum 15. Januar haben Versicherte die Möglichkeit dieser Akte zu 

widersprechen. Ist das sinnvoll? Welche Vor- und Nachteile hat die Akte? Und 

wie funktioniert sie überhaupt? Unser Experte Dr. Carsten Lekutat klärt auf und 

beantwortet die Fragen der Zuschauer. 

 

Dienstag, 07. Januar 2025 

Bitte Sendung ergänzen: 

 

22:10 Warum verbrannte Oury Jalloh? (1)  

 Tod im Polizeirevier 

 

Für die einen ist der Fall ein unfassbarer Polizei- und Justizskandal, für die 

anderen eine gewaltige Verschwörungstheorie. Was geschah am 7. Januar 2005 

im Polizeirevier Dessau? Fest steht nur: Um 12:20 Uhr findet die Feuerwehr 

einen bis zur Unkenntlichkeit verbrannten Mann in Zelle Nr. 5. - Oury Jalloh.  

 

Seit fast 20 Jahren sorgt der Tod des Mannes aus Sierra Leone für Entsetzen und 

anhaltende Diskussionen. Nun wirft die sechsteilige Serie einen tiefgehenden 

Blick auf die Ereignisse dieses Falls und stellt die drängende Frage: Kann es sein, 

dass Oury Jalloh von Polizisten getötet wurde? Oder hat er das Feuer selbst 

gelegt?   

 

Der Asylbewerber war am Morgen des 7. Januar 2005 von zwei 

Streifenpolizisten auf der Straße in Dessau aufgegriffen worden. Wenige 

Stunden später verbrannte er in einer Arrestzelle der Dessauer Polizei, nachdem 

er gefesselt und auf einer Matratze fixiert worden war.  

 

Kurz nach dem Brand - die Ermittlungen hatten gerade erst begonnen - hieß es 

von einem Beamten der Spurensicherung, Oury Jalloh habe sich selbst 

angezündet. Eine Version, die bis heute von Polizei und Justiz bestätigt wird. 

Doch widersprüchliche Zeugenaussagen, ein unerklärliches Brandbild und 

zahlreiche nicht verfolgte Spuren ziehen diese Erklärung in Zweifel und haben 

den Fall zu einem Symbol für mutmaßliche Polizeigewalt und institutionellen 

Rassismus gemacht.  

 

Jahrelang hatte die Polizei in Dessau zu dem Fall geschwiegen. Erstmals spricht 

jetzt ein leitender Beamter des Reviers, der am Tag des Geschehens im Dienst 

war. Zu Wort kommen auch Freunde und Familienmitglieder von Oury Jalloh, 

der Anwalt eines verantwortlichen Polizisten, Rechtsmediziner, Staatsanwälte 

und der Einsatzleiter der Feuerwehr. Die Serie beleuchtet nicht nur die 
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Ereignisse des verhängnisvollen Tages, sondern zeigt auch den jahrelangen 

Kampf um Aufklärung.   

 

Bitte Sendezeiten ändern:  

 

(die nachgemeldete Sendung "Warum verbrannte Oury Jalloh? (1)" ist kürzer als 

ursprünglich geplant; alle folgenden Sendungen beginnen früher; längeres Nonstop) 

 

23:00 Deine Juliet VPS: 23:10 

 Spielfilm GB/USA 2018 

 

00:55 Umschau extra VPS: 01:05 

 Auswandern - Was sind die Top-Ziele? 

(MDR 03.12.2024) 

 

02:25 Einfach genial VPS: 02:35 

 Menschen. Ideen. Erfindungen. 

(MDR 07.01.2025) 

 

02:50 Mach dich ran VPS: 03:00 

 MDR hilft 

(MDR 06.01.2025) 

 

03:15 Kripo live - Tätern auf der Spur VPS: 03:25 

 Das Horrorhaus von Höxter 

(MDR 05.01.2025) 

 

03:40 Auf Marco Polos Spuren - Biwak nonstop  

 Usbekistan und Kirgistan 

 

 

Mittwoch, 08. Januar 2025 

Bitte Pressetext ergänzen: 

 

17:00 MDR um 4  

 Neues von hier & Leichter leben 

 

Die Krankenkasse wechseln und sparen - mit Finanzexperte Hermann-Josef 

Tenhagen  

Viele gesetzliche Krankenkassen haben angekündigt, 2025 ihre Beiträge zu 

erhöhen. In unserem Krankenkassen-Check verrät Finanzexperte Hermann-Josef 

Tenhagen, worauf es wirklich ankommt. Er gibt Tipps zum Wechsel und zeigt, 

wie man auch bei der Krankenkasse am besten sparen kann. Dabei sollte aber 

nicht nur auf den Preis, sondern auch auf die Leistungen geachtet werden. 
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Donnerstag, 09. Januar 2025 

Bitte Thema konkretisieren und Pressetext ergänzen: 

 

17:00 MDR um 4  

 Neues von hier & Leichter leben 

 

Dry January: was bringt´s? - mit Medizinjournalist und Bestsellerautor Bas Kast  

Der "Dry January" ist eine internationale Gesundheitskampagne zum 

kompletten Alkoholverzicht im Januar. Aber gehören nicht das Glas Wein zum 

Essen, der Verdauungsschnaps und das Feierabendbier irgendwie auch zu 

unserer Kultur? Medizinjournalist und Bestsellerautor Bas Kast hat hunderte 

Studien ausgewertet und die Ergebnisse auf einen Punkt gebracht: Das gesunde 

Gläschen Wein gibt es nicht. Bei "MDR um 4" erklärt Bas Kast, was Alkohol 

bewirkt, wie die aktuellen Studien zu bewerten sind und was das für unseren 

Alltag als "Genussmenschen" bedeutet. 

 

 

 


