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Änderungen und Ergänzungen zur 46. Programmwoche 

MDR FERNSEHEN 
 

Samstag, 09. November 2024 

Bitte Sonderzeichen "Stereo" ergänzen, dafür "Dolby 5.1" 

entfernen: 

 

07:10 Pan Tau (2/14)  

 Blumen für den Ritter 

Fernsehserie Deutschland 2020 

 

 

Sonntag, 10. November 2024 

Bitte Dorfnamen ergänzen: 

 

09:00 Unser Dorf hat Wochenende  

 Mahlis 

 

Sonntag, 10. November 2024 

Bitte Sendeablauf ändern:  

 

("Eine bessere DDR" ist neu im Programm; "Als Mutti in den 

Westen ging" entfällt hier; "Kripo live" (Wh.) ist neu im 

Programm; "Wiedersehen macht Freude" und "Chemnitzer 

Köpfe" beginnen früher; NonStop beginnt früher und ist länger) 

 

MDR DOK 

00:20 Eine bessere DDR VPS: 00:19 

 Utopien aus der Wendenacht 

Film von Christian Walther 

 

Der Film von Autor Christian Walther ist ein 

Zeitdokument: am 9. November 1989 treffen in der 

MITTELDEUTSCHER RUNDFUNK 

Anstalt des öffentlichen Rechts 
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Französischen Friedrichstadtkirche Mitglieder von Blockparteien, Kirchen und 

neuen Oppositionsgruppen zusammen, um über Visionen einer anderen DDR 

zu diskutieren. Mit dabei sind Persönlichkeiten wie Manfred Stolpe, Rainer 

Eppelmann, Christine Lieberknecht, Konrad Elmer und Lothar de Maizière. Sie 

diskutierten in der brechend vollen Friedrichstadtkirche, wie eine DDR ohne 

den Führungsanspruch der SED gestaltet werden könnte. Von den Anwesenden 

wusste niemand von Günter Schabowskis Worten zum neuen DDR-Reisegesetz: 

"Nach meiner Kenntnis ist das sofort, unverzüglich", geschweige denn von 

deren Tragweite.  

 

Der Film zeigt bisher unveröffentlichtes Material aus dem damaligen ARD-

Studio in Ost-Berlin - eine historische Rekonstruktion einer Debatte, bevor sich 

nur Stunden später die Mauer öffnet.  

 

(RBB) 

 

01:05 Kripo live  

(MDR 10.11.2024) 

 

01:30 Wiedersehen macht Freude VPS: 02:00 

 Axel Bulthaupt und seine Gäste 

(MDR 08.11.2024) 

 

03:00 Chemnitzer Köpfe - Wir sind Hauptstadt VPS: 03:30 

 Jüdisch in Chemnitz 

Film von Justin Andreae 

(MDR 10.11.2024) 

 

03:15 Traumtouren durch Bolivien - Biwak nonstop  

 

 

Montag, 11. November 2024 

Bitte Thema und Experten ergänzen: 

 

17:00 MDR um 4  

 Neues von hier & Leichter leben 

 

Fotobücher für Weihnachten - mit Sven Oswald 

 

 

Dienstag, 12. November 2024 

Bitte Thema und Pressetext ergänzen: 
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17:00 MDR um 4  

 Neues von hier & Leichter leben 

 

Das Herz stärken - mit Dr. Carsten Lekutat  

Pro Jahr werden in Deutschland circa 400.000 Menschen ins Krankenhaus 

eingewiesen, weil ihr Herz nicht mehr richtig arbeitet. Herzinsuffizienz oder 

auch Herzschwäche nennen Ärzte das Phänomen. Das Herz ist nicht mehr in der 

Lage, den Körper ausreichend mit Blut und Sauerstoff zu versorgen. Was man 

selbst tun kann, um sein Herz zu stärken, erklärt Internist und Hausarzt Dr. 

Carsten Lekutat.   

 

 

Freitag, 15. November 2024 

Bitte Thema, Experten und Pressetext ergänzen: 

 

17:00 MDR um 4  

 Neues von hier & Leichter leben 

 

Gerichte aus dem Ofen - mit Spitzenkoch Christian Henze  

Ofengerichte versprechen schnellen und deftigen Genuss. Sie lassen sich gut 

vorbereiten, wenn Gäste kommen und mit ein paar neuen Ideen, wird ein 

altbekanntes Rezept zu einem neuen Lieblingsgericht aus dem Ofen. 

 

 


