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Nadine Witt

Hallo und herzlich willkommen zu einer neuen
Folge. Heute geht es ums Schlissellochbeet.
Ja, vielleicht kann man da auch durchgucken,
falls ihr euch das jetzt fragt. (lacht) Genauere
Infos zum Schlissellochbeet bekommen wir
jetzt von Gartenexpertin Brigitte Goss. Ich
griRe dich, hallo!

Brigitte Goss
Hallo!

Nadine Witt

Wir hatten ja schon Anfang des Jahres Uber
verschiedene Beetformen gesprochen. Da hast
du auch das Schlissellochbeet angesprochen,
und das fand ich echt interessant. Aber du hast
auch gesagt, das ist sehr ausfihrlich, dazu kann
man viel erzahlen. Und deswegen machen wir
heute eine Extrafolge dazu. Schllssellochbeet
— Erzahl noch mal kurz: Was ist das?

Brigitte Goss

Das Schlussellochbeet ist erstmal rund, und
man muss sich das wie ein Hochbeet, ein run-
des Hochbeet vorstellen. Also wenn du dir vor-
stellst, das ist wie eine Torte und du hast ein
Stlick einfach rausgenommen. Also ein rundes
Hochbeet — ein Tortenstlick herausgenommen.
Und dann kannst du sozusagen bis zur Mitte
dieses runden Beetes gehen. Und in dieser
Mitte ist ein Korb. Also, das ist sozusagen das
Loch. Und dieser Korb ist ein Mini-Kompost.
Also, das ist das Prinzip, du hast ein Hochbeet
mit einem integrierten Kompost. Genau, also,
das ist im Prinzip erst einmal das System. Und
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wer einen Kompost hat, der weil3, dass rund
um den Kompost die Brennnessel gut wachst
und Grass und so weiter. Und da werden gleich
die Nahrstoffe frei. Also das Prinzip ist, ich
habe einen ganz engen Kreislauf von Nahrstof-
fen. Ich habe jetzt da zum Beispiel in dem
Hochbeet, in diesem runden Hochbeet, ich
habe Kohlrabi, die ernte ich. Und dann brauche
ich die Blatter nicht oder die sind ein bisschen
gelb. Und dann schmeif ich die gleich in die
Mitte rein in diesen Mini-Kompost.

Nadine Witt

Okay, lass uns mal so ein Beet aufbauen. Wie

grofld muss das sein? Und wie mache ich so ei-
nen Korb? Oder kann ich da was kaufen? Ma-
cheich das alles selber? Wie funktioniert das?

Brigitte Goss

Also dieses runde Hochbeet... fangen wir mal
von aufllen an, es sollte also wirklich stabil sein,
denn die Erde drlckt natdrlich nach aulRen.
Das heilt also fest. Da kann man Steine neh-
men, was so anfallt. Ich kenne auch jemanden,
der hat alte Dachziegel genommen und hat die
aufgeschichtet, was natirlich schon wieder
von dem Durchmesser Platz wegnimmt. Man
kann das naturlich ziemlich groR machen, weil
du kommst ja bis zur Mitte rein. Aber ich
wirde mal sagen im Durchmesser so knapp
zwei Meter, vielleicht ein bisschen mehr. Das
kann man so in etwa einplanen. Also Durch-
messer zwei Meter, drei Meter als allerhdchs-
tes.
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Nadine Witt

Und wie schichte ich das dann? Also ich baue
zum Beispiel aus Steinen oder Holz irgendwie
so einen, in zwei Meter Durchmesser, einen
Kreis auf. Und dann kommt einfach Erde rein
oder wie funktioniert das?

Brigitte Goss

Ja, man kann das wie ein Hochbeet aufbauen.

Wobei ich jetzt also beim Hochbeet, sagt man

jaimmer da unten groben Holzschnitt und so,

ich bin da nicht so dafir, denn es sackt einfach



zu schnell ein, das nervt irgendwie so ein biss-
chen. Also, man hat vielleicht Kompost, Roh-
kompost oder man hat Erde aus dem Garten.
Und kann da so verschiedenes einschichten.
Ich wiirde aber nicht so grobes Material neh-
men, sonst sackt das zu schnell ab. Genau.
Wichtig ist, dass die obersten 10-15 cm wirkli-
che Gartenerde sind, weil da drin sollen die
Pflanzen wachsen.

Nadine Witt

Okay, und kommen wir nochmal zu diesem
Korb, wo ich ja dann den Kompost reinmache.
Mache ich das aus Weide oder geht da hier...
auch so Bambusstdabe? Oder wie macht man
das?
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Brigitte Goss

Ja, also da ist wirklich, da kann man ganz, ganz
viel verwenden. Wichtig ist, dass es durchlassig
ist, also das wirklich die Wurzeln, das Wasser
durchlaufen kann. Man kénnte zum Beispiel,
man hat irgendwo einen alten Weidenkorb,
der schon auseinanderbricht. Oder man nimmt
Hasendraht, das man irgendwie rund biegt.
Wichtig ist einfach diese Durchlassigkeit, das
eben Wasser und die Nahrstoffe in die Erde
Ubergehen kénnen. Denn auch nicht nur die
Nahrstoffe gehen da driber, sondern man
sollte, wenn die Pflanzen eingewachsen sind,
auch nur Uber diesen Korb gielRen. Also nicht
oben Gieflen, sondern lber diesen Korb.

Nadine Witt

Ist das im Prinzip damit man Wasser spart,
dass man das dann nur in der Mitte macht und
reicht das tatsachlich an Wasserversorgung,
wenn man nur diesen Kompost giel3t, verteilt
sich das?

Brigitte Goss

Ja, also das funktioniert natlrlich nicht mit Sa-
lat, weil Salat ja nicht so tief wurzelt. Aber ich
erziehe ja auch die Wurzeln, gerade von
Fruchtgemdse, ich erziehe die ja damit auch, in
die Tiefe zu wachsen.
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Nadine Witt

Also heil3t das, dass die Wurzeln dann sich
guasi auch in Richtung Kompost, in Richtung
Nahrstoffquelle bewegen?

Brigitte Goss

Ganz genau. Und so sollte man die Pflanzen er-
ziehen. Natirlich am Anfang, wenn ich die
Pflanze erstmal... gut angielen, und dann mog-
lichst, sagen wir mal sich selbst ein bisschen
disziplinieren und nicht jeden Tag giel3en. Son-
dern wirklich versuchen, direkt Gber diesen
Korb zu gieRen. Deswegen sollte auch der
Durchmesser nicht so grol$ sein, wenn man das
Grundprinzip einhalten mdchte. Das heildt, ich
will Wasser sparen. Und natdrlich kann ich
wahrscheinlich nicht unbedingt jede Kultur
dort anbauen. Ich habe es probiert mit Toma-
ten und aullen rum Erdbeeren zum Beispiel.
Das ist ganz toll geworden. Oder Kirbisse oder
sowas. Die wurzeln tief und da funktioniert das
hervorragend.

Nadine Witt

Und Salat und sowas, macht das auch Sinn, in
so einem Schlissellochbeet oder sagst du, da
geht eigentlich auch eine andere Beetform,
das brauche ich dafiir nicht zwingend.

Brigitte Goss

Ich wirde letztendlich alles probieren, weil es
gibt die unterschiedlichsten Standorte und
dann auch wie regnet es und so weiter. Ich
wirde alles probieren, nattrlich die grof3en
und kraftigen, wachsenden Pflanzen in die
Mitte platzieren, und die etwas niedrigeren
nach aulRen. Und sonst... sogar die Erdbeeren,
ich finde es gerade bei den Erdbeeren schon,
denn wenn dann wirklich die Frichte reif wer-
den, die kannst du dann so auf den Rand legen,
das finde ich ganz hubsch.

Nadine Witt
Also ist das Schlissellochbeet im Prinzip eine
besondere Form des Hochbeetes?

Brigitte Goss
Ja. Also, das wirde ich auf jeden Fall als beson-
dere Form nennen. Ich habe das selber nicht



im Garten. Aber ich habe das in Kindergarten,
ich habe das mit Kinder-/Jugendgruppen ge-
macht. Und die hatten wirklich unglaubliche
Freude damit. Und erstaunlicherweise, dass
selbst im Kindergarten einmal — das war flr
mich so erstaunlich — dass diese kleinen Kinder
sofort das System begriffen haben. Haben ir-
gendwie die Erdbeeren ausgeputzt, haben die
gelben Blatter in diesen Korb reingeschmissen
und haben sofort erfahren und sofort irgend-
wie gesehen, aha, das wird wieder zu Nahrstof-
fen. Und ich habe das eben erlebt, dass die
Kinder so viel Spall damit hatten.
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Nadine Witt

Das ist total schon, dass man dann im Prinzip
das, was anfillt, alles bleibt im Garten, alles
bleibt dann sozusagen im Beet sogar, dass du
es in dieses, in diesen Kompost in die Mitte
tust. Was ich mich gerade noch frage, ist, gibt
es dann ungefdhr so Pi-mal-Daumen in einem
gewissen Abstand, den man einhalten muss,
dass also die Wurzeln tatsachlich auch noch an
diesen Kompost in der Mitte heranreichen.
Also dass man sagt, was weild ich, der Korb hat
einen Durchmesser von einem halben Meter
und dann... wie weit darf denn der Abstand
hochstens sein zu dem duReren Beetrand?

Brigitte Goss

Da wirde ich auch... bei den Tomaten, wirde
ich sagen, die schaffen das 50 cm weit. Aber du
hast ja eh, wenn du zwei Meter Durchmesser
hast, dann hast du ungefdhr einen Meter oder
1,20 Meter bis zur Mitte. Und da schaffen das
zumindest die, ja die ersten 30 cm, egal welche
Pflanze, die schaffen das, dass sie da dran sind.
Und das reicht, also... und aufSen eben Pflan-
zen, die nicht so nahrstoffbedirftig sind. Und
das reicht denen auch tatsachlich aus. Also bei
diesen losen Materialien, zum Beispiel: Ich
habe einen Korb in der Mitte, der ist... ein Ha-
sendraht, ist ja durchlassig. Und dann ist da na-
tarlich die Gefahr, dass die Erde reinféllt. Da
kann man am Anfang das auch mit Pappe aus-
kleiden, das auskleiden mit Pappe. Und dann
halt sich erstmal die Erde, die ich auffiille, auch
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da, wo sie hingehort. Und die Pappe zersetzt
sich je nach Witterung innerhalb von einem
halben Jahr, definitiv. Und da hat sich dann al-
les stabilisiert. Also auch die AuRenwande, o-
der auch zum Korb hin, kann man durchaus mit
so einer Pappeschicht erstmal auskleiden.

Nadine Witt

Und gibt es eine bestimmte Zeit, wo sich so ein
Schlissellochbeet anbietet, anzulegen? Oder
sagst du, das ist eigentlich egal, das kann ich
das ganze Jahr Gber machen?

Brigitte Goss

Man kann es im Prinzip das ganze Jahr Uber
machen. Aber ideal ist es, sagen wir mal im Ap-
ril. Also und bevor die ganzen Fruchtgemise
ausgepflanzt werden. Und ich finde es halt
ideal fir diese, ja, Paprika, Tomaten, Gurken,
Kirbisse — da ist das ein richtig schénes Beet
flr diese Pflanzen. Die wurzeln auch schon tief.

Nadine Witt
Und wie hoch muss so ein Schlissellochbeet
sein?

Brigitte Goss

Also man sagt in etwa einen Meter. Ich habe es
aber in den Kindergarten nattrlich niedriger
gemacht. Das geht auch auf 50 cm, geht das
natdrlich genauso. Aber dann kann ich natir-
lich in der Mitte nicht, also im Korb nicht so
viel aufflllen. Aber das geht auch in niedrigen
Formen. Und vor allem fir Kinder ist es etwas
ganz, ganz hiibsches, weil sie ja durch dieses
Segment, das freibleibt, bis zur Mitte vorlaufen
kdnnen. Also die kdnnen richtig sich dieses
Beet erobern, und das finde ich ganz schon.

Nadine Witt

Eine spannende Beetform finde ich, das Schlis-
sellochbeet. Wo kommt denn das eigentlich
her, das Schlussellochbeet?

Brigitte Goss

Ich habe das vor vielen Jahren mal als Keyhole
Garden entdeckt, und zwar in Afrika wurde das
propagiert. Also diese Bete kdnnen nah am
Haus gebaut werden. Die sind Hochbeete, also



durch die Hochbeete kommen jetzt vielleicht
die Ziegen auch nicht so ran. Und dann haben
die auch in Afrika, die bauen so wie aus Natur-
materialien, wie so einen kleinen Zaun drum-
herum. Also, damit Ziegen oder so nicht an
dem Gemduse fressen. Und es sollte wirklich
nah am Haus sein, denn da wurden die KU-
chenabfalle in der Mitte entsorgt. Also es ist
ein Beet, das um einen Kompost platziert ist.
Und da werden die Kiichenabfalle reinge-
schmissen, da wird auch, was man in der Ki-
che... Wasser kann man da dariber gielRen.
Und es hat sich sozusagen dort in manchen Re-
gionen bewahrt, wo es eben wenig regnet.
Und die haben Nahrstoffkreislaufe ganz nah
am Haus, und haben die Pflanzen ganz nah am
Haus, und sparen dadurch eben auch Wasser.

Nadine Witt

Das ist ja unter heutigen klimatischen Bedin-
gungen bei uns durchaus, ja, auch interessant,
dass man Wasser spart und dadurch eben auch
trotzdem Gemdse anbauen kann.

Brigitte Goss

Ja, auf jeden Fall. Es ist in dem Sinne, wenn
man sich an dieses System gewdhnt hat — wie
funktioniert das eigentlich? —ist es recht span-
nend, und in trockenen Sommern kann das
durchaus, ja, kdnnen die Pflanzen da drin rich-
tig gut werden.

Nadine Witt

Echt schon. Stelle ich mir gerade vor, wie ich so
ein Beet um einen grofRen Kompost drum-
herum baue, was dann da alles wachsen
wirde.

Brigitte Goss

Naja, aber wer einen Kompost hat, der weiR,
wie gut drumherum das Gras wachst, vielleicht
noch die Brennnessel und so weiter. Und dann
sieht man, wie die Pflanzen, das ist im Prinzip
nichts Anderes, die bekommen sofort wieder
die Nahrstoffe, die aus dem Kompost — und vor
allem der Stickstoff, der ja sonst in den Boden
abflielen wiirde — die saugen das sofort auf,
die nehmen das sofort auf und es geht wieder
in die Pflanze. Und die wachsen ganz gut.
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Nadine Witt

Sehr schén! Also das finde ich eine richtig gute
Alternative zum Hochbeet, weil du dann quasi
den Kompost schon integriert hast. Und op-
tisch kann man sich das ja gestalten, wie man
mdchte. Mit Steinumrandung, oder mit Wei-
denzdunchen oder mit Holz. Da geht ja ver-
schiedenes.

Brigitte Goss

Ja, man kann wirklich... man ist da wirklich
sehr, sehr offen mit allen Materialien und vor
allem eben auch mit diesem sogenannten
Korb. Also, da kann man auch einfach mal Ha-
selnussstecken sammeln und so mit weichen
Asten, wie so ein Korbgeflecht... und es kann ja
auch lose sein. Das ist ja nicht irgendwie, muss
ja nicht irgendwie sehr, sehr stabil sein, weil
dieses Beet selbst diesen Korb ja dann auch
halt.

Nadine Witt

Ich finde es sehr interessant, das Schlisselloch-
beet. Und falls euch das interessiert, ich habe
euch auch Bilder im Beschreibungstext ver-
linkt.

Brigitte Goss

Wenn man diesen Korb anlegt, vielleicht auch
darauf achten, dass der Korb, also, dass die
oberste Kante des Korbes ein bisschen héher
ist als der aulSere Rand. Denn erstens mal, es
sackt ja alles ein, und, dass sozusagen nicht die
Erde in den Korb reinfallt. Das macht nichts
aus, aber dass sich immer... also schon von
oben, dieses lockere Material — das fallt da
rein. Das muss sich auch nicht feststampfen,
denn es fallt von ganz alleine nach unten. Und
wenn ich das ein bisschen, also, als Starter ein-
fach vielleicht aus einem Kompost oder vom
Nachbarn, vom Kompost ein bisschen —so halb
verrotteten Kompost — mit reinschmeil3e, dann
ist es ein richtig guter Starter. Und vielleicht
sind auch ein paar Mistwirmer dabei. Und
dann geht es recht schnell. Und dann fallt auch
dieser ganze Abfall ganz schnell zusammen,
und ich kann wieder was draufschutten.



Nadine Witt

Sehr schén, hochinteressant! Also ist auf jeden
Fall eine gute Alternative zum normalen Hoch-
beet.
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Brigitte Goss

Ich finde auch, ich finde es ganz spannend.
Und es ist gut zu beobachten, es ist, ja, ein
bisschen so ein Forschungsobjekt, mit dem
man so ein bisschen auch, ein bisschen experi-
mentieren kann. Und auch im Kleinen einfach
mal ausprobieren, paar Steine mit Erde auffil-
len. Ich glaube, wenn man jetzt dann im Frih-
jahr was mit Kindern machen will, dann ist das
ein, ja, ein gutes Projekt.

Nadine Witt
Auf jeden Fall, echt cool. Dankeschon!

Brigitte Goss
Gerne!
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Nadine Witt

Ja, und vielleicht ist so ein SchlUssellochbeet,
oder Uberhaupt Hochbeete allgemein, eine
gute Idee, wenn man die im Garten hat. Sofern
ihr Uberlegt, euch vielleicht Laufenten anzu-
schaffen. Denn ich glaube, die fressen nicht
nur die Schnecken, die mogen auch Salat. Und
da kommen die dann auch gar nicht dran,
wenn das Beet hoch genug ist. Um Laufenten
geht es in der nachsten Folge, die hort ihr hier
in der ARD-Audiothek, oder wo ihr sonst so Po-
dcast hort. Ja, weil die Nacktschnecken haben
in diesem Jahr wirklich richtig zugeschlagen.
Also, ich glaube, so viele Nacktschnecken wie
in diesem Sommer hatte ich noch nie in mei-
nem Garten. Und es wird irgendwie fihlt auch
nicht weniger. Und da ist natlrlich die Frage,
was macht man gegen diese ganzen Schne-
cken, wenn man auf Schneckenkorn und sowas
verzichten mochte, und vielleicht auch nicht
unbedingt die Schnecken zerschneiden
mochte. Und einfach bei 200 Stlick pro Garten-
rundgang nahe der Verzweiflung ist. Da ist es
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vielleicht gar nicht so schlecht, sich Laufenten
anzuschaffen. Ja, und so eine kleine Uberle-
gungshilfe, die bekommt ihr in 14 Tagen in der
nachsten Folge. Da geht es um Laufenten, was
man beachten muss bei der Anschaffung und
Haltung, und wo es geht und wo es leider nicht
geht. Also, bis dahin!
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